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 السلام : قال على علیه

 بیفزاید خود اندیشه بر را خردمند صائب نظر که آنست عاقل مرد ی شایسته

 .دهد پیوند دانشمندان بعلم را خویش دانش و 

 

 ایرر  برر  کرر  بررو  و مرر   ایرر  جوانررا  ف اکارانرر  مجاهرر   اگرر 

 هر ملرر   ایرر  رو هررا  همرر  برروه  نمرر  اسرر  شرر   منتدرر  شررداهادا

 برر  ایرر ا   و اسررلا  هشررمنا  هخالرر  و اجرراو  و ظلرر  سررها  چترر   یرر 

 .گش  م  ب ل اار شبدا 

 آی  الل  العظم  سه  عل  خامن  ا  )م  ظل  العال (

 

 

 تو بشنو که دانش نگردد کهن ***  اگر دانشی مرد گوید سخن
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 سخن مدیر  یت:
 حقبه نام 

 با سلام خدمت شما دوستان و همراهان عزیز سایت آلم

امسال نیز برا  سال چهارم  ،سال ارائه   مشاوره و برنامه ریز  رایگان 1ساایت آلم متترر است هه با سابهه   

دهتر "این مساالیلیت را برعهده فرهته و با همرار  یری اب برترین مشاااور و برنامه ریزیان ه،ریر،  ،اا آ ا  نیز 

 این خدمت را به صیرت رایگان در اختیار شما عزیز  رار دهیم." علی سلیمانی

ر رایگان و بر را هت تحصیل و ارائه   خدمات سایت ها  ای،ترنتی ایجاد بستر م،اسب ت،ها هدف ما اب راه انداب  

برنامه برنامه ریز  درسی بیده است. ،. یری اب برترین خدمات ارائه شاده تیس  فروهباشاد عدالت آمیبشای می

ان ه،ریر  اگابرنامه رای"ر واژه عبارت اا سارهات. )باشاد فایاهاه خاارائ  ااارهااریز  امسال تحت ع،یان ب

  می باشد(. "آلم 

بمانی بسیار مهم بندفی هر هرد می باشد. دوره ا  هه در آن آی،ده   خید را تعیین می ه،ریر نیز  یری اب دوره ها  

ل شما هصل اه،ید، به عبارتی شما در حال نیشتن هتابی به نام هتاا بندفی آی،ده هستید هه می تیان فتت در امس

 اول آنرا خیاهید نیشت هه هصیل بعد  بر مب،ا  آن در آی،ده نیشته خیاه،د شد.

 انتظار ما اب شما این است هه نییس،ده   خیبی باشید و هصل اول هتابتان را به خیبی ب،ییسید. ت،ها

 .باشیدنییس،ده   خیبی درست و می به می   برنامه ریز  ها بتیانید امیدواریم هه شما عزیزان نیز با ا را  

 

 

 نا امید نشیید. هیچگاه ... امیداورم هه

 هاد  بایزید .

96/61/8121 
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 ... مد بهار جان هاآ
 ییهشاا درباره ای،ره اب پیش. اساات معروف ه،ریر طلایی فذرفاه دومین به هه اساات عید تعطیلات دوران ه،ریر، برا  آمادفی و مطالعه دوران ترینمهم اب یری

 تا و شاایدمی شاارو  اساات،د 91 اب معمیل طیر به هه عید دوران. ه،یم صااحبت روبها این اهمیت خصاای  در خیاهیممی ه،یم، فی و فتت بمان این در مطالعه

 هتته دو این در آمیبان دانش و بید خیاهد مطالعاتی هتته دو حدا ل شااامل شااید، اسااتتاده آن اب درساات هه صاایرتی در داشاات، خیاهد ادامه هروردین8۱

 هیتاه هدور این در شما. است همگانی امتحان یک ه،ریر، هه باشد یادتان. شیدمی ساعت چهل و صد حدود هه ه،،د مطالعه سااعت ده روبانه تیان،دمطالعاتیمی

 رسااید آمادفی در عطتی نهطه ایام، این حال، هر به. بریشااید آن ها هاسااتی رهع در و ببرید  لی را خید مطالعاتی برنامه تیانیدمی بیاد  حد تا روبه بیساات

 ای،ره ولی دهد، رو  ا معجزه مدت این در هه داشت انتظار نباید هرچ،د. خیردمی ر م روب بیست این مدت در هاه،ریر  اب بسیار  سارنیشات و شاماسات

 مزیت ود عید، دوران در مطالعه. بگیرید  د  را عید تعطیلات پس داشت؛ خیاهد هارتان نتیجه در مهمی نهش  طعاً شید اساتتاده آن اب ا برنامه چه با و چگینه

 :دارد مهم
 

 ه،دنمی اهت شما مطالعاتی آمادفی 

 آمادفی ،د،ه رها را خید تمری،ات بیشتر، یا روب ده افر اما ه،د،می تلاش روب  شبانه صیرت به و آماده مسابهات در شرهت برا  را خید هه ه،ید تصیر را ا دونده

 احساس مطالعه مجدد شرو  اب پس تابستان، یا عید دوران در مطالعه عدم دلیل به فذشته ها سال در هه است اهتاده اتتاق هم شما برا  حتماً. آیدمی پایین او

 اربش ریر،ه، سال در ولی نداشت، چ،دانی اهمیت میضی  این ویژه، حساسیت نبیدن دلیل به فذشته ها سال در البته دارید؛ پیش در دشیار  هار هه ایدهرده

 .است ه،،ده تعیین و بیاد بسیار لحظات،

 فرهت خیاهید پیشی آنها اب یا هرد خیاهید حتظ ر بایتان با را خید هاصله 

 درس هه هسانی اب ه،ید مطالعه خیا شما افر صیرت، این در خیان،د؛نمی درس دیگر برخی و خیان،دمی درس شما ر با  اب برخی عید، دوران در هه ه،ید تصایر

 .ایدهرده حتظ نیز اند،خیانده درس هه آمیبانیدانش به نسبت را خید هاصله ضمن در و فرهته سبهت اند،نریانده

 :عید ایام در داوطلبان عملکرد نحوه

 :شیدمی دیده آمیباندانش بین در عمده ریز برنامه نی  سه عید، تعطیلات رسیدن هرا با

 عید ایام در استراحت: 

 بمان هه داریم هرصت ماه سه حدود هه  هم عید ایام اب بعد. است ه،ریر برا  آمادفی و مطالعه برا  م،اسبی بسیار بمان داوطلبان، اب بسیار  برا  عید دوران

 د،خیان،می درس سرت مدت آن در همه بیرا ندارد؛ و ید ر با اب فرهتن سبهت برا  هرصتی و دهدمی اختصا  خید به روبمره امیر انجام را آن اب بیاد  نسابتاً

 استتاده تنهای و بیدن هیش به یع،ی این. ده،دمی نشان خید اب همی تلاش دیگران هه است بمانی فرهتن، سبهت برا  بمان بهترین دو، مساابهه یک مثل ولی

 شما ر با  اب ار بسی هه بدانید اما ه،ید، استراحت است بهتر اید،داشته تحصیلی سال طیل در هه مطالعاتی با باشید معتهد شما اسات ممرن. عید ایام اب هردن

 ادهاسااتت خید و ت اب نتیانید ا بهانه و دلیل هر به افر. فرهت خیاهید هاصااله آنها اب نر،ید را هار این شااما افر  طع طیر به و هرد خیاه،د مطالعه دوران این در

 بریانید، رسد تیانیدمی مساهرت در هتاا بردن همراه با هه ه،یدمی هرر افر حتی ندارد؛ مع،ایی مساهرت به رهتن دیگر پس ماند؛ خیاهید عهب دیگران اب ه،ید،

 دچار را شما هعالیت ضرور، غیر مساهرت یک به رهتن هستید، هار مشغیل سرت هه شرایطی در. است نادر اتتا ی چ،ین هه فییدمی تجربه. اشتباهید در سرت

 را هشد انباشته  سمی و روحی هشار مدت، این در افر دیگر، طرف اب شید؛می مرتل شما خیاندن درس شاتاا و تمرهز صایرت، این در ه،د؛می سارته و و ته

 به نسبت تتاوتیبی با همراه دلزدفی و خستگی با  طعاً ه،ریر، نزدیک ساب سرنیشت شرای  در و انتها در نر،یم، برطرف را شاده وارد ها ت،ش و ندهیم هاهش

  مشارو سخن:
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 اهرتمس یک به نیست؛ ا چاره دارید، احتیاج هیا و آا و محی  تغییر به و هستید خساته وا عاً افر دلیل، همین به شاد؛ خیاهیم روبرو ه،ریر میضای  و هادرس

 .یدبپرداب هستید، آن انجام به مایل هه هارهایی یا دارید دوستشان هه اهراد  با خید او ات فذراندن و ا یام اب بابدید و دید به یا بروید روبه سه تا دو هیتاه

 برا  را تتادهاس بهترین خید و ت اب ه،یدمی سعی شما هه حالی در. است عید ایام بابدید و دید میا ه،د، آن با عید ایام در داوطلبان بیشتر هه مشرلاتی اب یری

 و ه،ریر یضی م هه ه،ید سعی نشید، وارد خللی اعصابتان و برنامه به ای،ره برا . شییدمی میا ه م،زل به نزدیک و دور ا یام آمد و رهت با باشید، داشاته مطالعه

 هب دیگر طرف اب و برسااان،د، حدا ل به را بابدیدها و دید و بیای،د شااما همک به را امسااال عید تا بریاهید آنها اب و ه،ید روشاان خید خانیاده برا  را آن اهمیت

 شدید، همانانم  مع در حضیر به مجبیر افر. ه،ید پیدا حضیر تیانیدنمی هعلاً و دارید ا هشرده برنامه شما هه ه،،د فیشزد دارند، را شما دیدن  صد هه مهمانانی

 یسع و ه،ید بس،ده خید یک در ه ا یام دیدار به ت،ها هم شما خید. شیید آماده مجدد مطالعه برا  و هرده عذرخیاهی  مع اب هیتاهی بسایار مدت اب پس حتماً

 .شیید متمرهز است ه،ریر همان هه اصلی میضی  رو  بودتر و برسانید اتمام به روب دو در را هار این هه ه،ید

 درسی ها ماندفی عهب  بران 

 ممرن.ابیدبپرد خید درسی ها ماندفی عهب  بران به ایام این در هه است این دهید انجام تیانیدمی ه،ریر  یک ع،یان به شما هه خیبی بسیار هارها  اب یری

 داشتهن سراسر  آبمین در میهق حضیر برا  را هاهی آمادفی ه،یب فذشته، ها ماه در هم مطالعه دلیل به هه باش،د هساانی عزیز، داوطلبان شاما بین در اسات

 هرارا شیند،می یاس و دلسرد  دچار داوطلبان، و تی هه دهدمی نشان تجربه. شیند ناامید  و یاس دچار هه اسات ممرن حتی داوطلبان، این اب برخی. باشا،د

 .بی،،د می رهته دست اب و تار و تیره را چیز همه و پردابندمی خید می عیت اربیابی به بی،انهغیروا ع شیند،می بدبین آورد،می هجیم آنها به م،تی

 ادامه خید هار به پییسته و آهسته هه است بهتر. نر،ید وافذار دیگران به را میدان. بمانید باب ر ابت اب شدن ماییس با نگذارید هه ه،یممی تیصایه چیز هر اب  بل

 عفض نهاط و اشرالات پس است؛ درسی ها ماندفی عهب  بران برا  ایام بهترین عید، و ده،دنمی دست اب را هرصتی هیچ سرتریش و میهق ها  آدم. دهید

 حالت اب و بیدیا باب را خید می عیت تیانیدمی براحتی س،جیده حرهات با پس است؛ شطرنج باب  مان،د خیاندن درس. ه،ید ریز برنامه آنها برا  و تحلیل را خید

. ده،ی یادداشات دهید، اختصااا  خیاندن درس به تیانیدمی روب طی در هه را بمانی و و ت و باشاید صااادق خید با ابتدا در هار این برا . شاایید خارج «هیش»

 برا  را م،اسبی بمان سپس و ه،ید ب،د  رتبه است مانده با ی نریانده درس آن اب هه مطالبی میزان و سارتی در ه و آن اهمیت و اولییت ترتیب به را هادرس

 هه ،یده سعی میضای  این اهمیت فرهتن نظر در با. باشاید داشاته غیرمدون برنامه یک خید روب هر برا  هه ه،ید ساعی حتماً. بگیرید نظر در درس هر مطالعه

 وا ع اصل یدخ برنامه در افر بیرا ب،ییسید؛ برنامه خید، ها تیانایی به تی ه با شما هه است این مسااله ترینمهم. باشاد م،طبق شاما ها تیانایی با تانبرنامه

 یک ید،خ ها  تیانایی بررسی اب بعد پس است؛ نزدن نشاانه بزرگ سا،  هه اندفتته  دیم اب. نر،ید ا را را آن اصالاً هه اسات ممرن نگیرید، نظر در را فرایی

 و باشید اشتهد هلی دید یک خید عملررد به نسبت شما هه شیدمی می ب برنامه داشتن. ه،ید آن ا را  به ملزم حتماً را خید و تهیه فرایانهوا ع و م،طهی برنامه

 هه طیر  هب بگ،جانید؛ برنامه در هست،د ضعتتان نهاط هه را هاییدرس هتته دو این در. ه،ید مدیریت شرل بهترین به را بمان و نشده خارج درسات چارچیا اب

 ایدنداشته تی ه عمیمی دروس به حال به تا افر. باشد درصد76 اب بیش شما آمادفی شید فرهته آبمین دروس ساایر و پایه دروس اب عید اب بعد باشاد  رار افر

 با اه،ین مه اب. باشد س،گین و اهراطی صایرت به نباید دادن، شاتاا این هه ه،ید تی ه و دهید شاتاا خید مطالعه به هم هم. بگ،جانید خید برنامه در هم را آنها

 در همیاره ار خید مطالعه تیانیدمی هه است رشد به رو تدریجی روند این با ت،ها. شیید نزدیک خید مطالعه اوج به ه،ریر بمان تا و ه،ید شارو  ملایم شایب یک

 بیشتر را یدخ روبانه هارها  تراهم ای،ره اول. ه،ید تهییت خید در را خیانی متراهم به عادت: باشد یادتان نرته یک فرهتن، شتاا این در. دارید نگاه مطلیبی حد

 .ستیده میا ه دروس اب بالایی تراهم با ه،ریر برفزار  روب در هه چرا ه،ید؛ مطالعه را مرتلف درس چ،د روب یک در ای،ره دوم و ه،ید، متمرهز خیاندن درس رو 

 ها درس مرور و ب،د   مع دوره 

 آن پی رد فروه این. ه،،د مطالعه بار یک را آنها همه یا دروس اب بعضاای هه اندتیانسااته و رهته پیش برنامه طبق بریبی عید هرارساایدن تا داوطلبان اب فروهی

 نیز ماه خرداد تا بیرا نباشید؛ نگران اصلاً نیستید داوطلبان اب دسته این  زو فرامی داوطلب شما افر. بپردابند هادرس ب،د   مع و مرور به دوره این در تا هست،د

 تهالب است؛ اختصاصی دروس مطالعه اهراد، اب دسته این برا  عید دوران در محتیایی نظر اب مطالعه بهترین. دارد و ید هرصات هادرس مرور و ب،د   مع برا 

 اره این انجام برا  هرصت بهترین عید و دارد نیاب آرامش و هاهی هرصت به دروس، این یادفیر  بیرا ندارید؛ خاصای ضاعف عمیمی دروس در هه صایرتی در

 اب  بل و دایشده آماده مساهرتی برا  هه است بمانی مثابه به عید تعطیلات فتت تیانمی مثال برا  است؛ سیم پایه ها درس دوره بمان عید، تعطیلات. اسات

 .باشد نمانده  ابه چیز  تا ه،یدمی بررسی دیگر بار را ستر وسایل تمام,  خید نهلیه وسیله به شدن سیار

 اتتعطیل در هه است هاییهعالیت اب بنیتست ولی است؛ اولییت در مرتلف دروس ها خلاصه آنها اب بهتر و درسی ها هتاا و ها زوه مرور هه است مسالمم    

 هه  و ه،ید ر ی  خید  بلی بنیتست م،ابع به بمان، این در هه ه،یممی پیش،هاد. باشد شما مطالعاتی هعالیت ترین د  باید و اسات  بل اب ترمهم بسایار عید،

 ها درس فذاشتن ه،ار تییر . باشید شده مسالم  آنها بر و هرده دوره بارها را خید  بلی تساتی م،ابع هه نمایید اساتتاده تساتی  دید ها هتاا اب میارد  در

 هه است آن مع،ی به آنها نرردن مطالعه و هسات،د درس دویسات حدود شاامل مجمیعاً بندفی و دین و ادبیات. نیسات صاحی  اصالاً عید، تعطیلات در عمیمی
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 دهش مطالعه عید در هه اختصاصی دروس اب برخی فذاشاتن ه،ار یع،ی خید این و نماید، آنها مطالعه صارف باید ماه اردیبهشات در را متیالی ها هتته داوطلب،

 .بگ،جانید خید برنامه در سابق مثل هم را عمیمی دروس عید، در مداوم بنیتست بر علاوه پس است؛

 نوروز ایام در تغذیه

 یرتاث روب شبانه در شما خیاا میزان بر هم و مطالعه در شما بابدهی میزان بر هم هه است م،اساب تغذیه یک داشاتن نیروب، عید طیل در دیگر مهم مساایل اب

 ادهاستت پرهالر  و حجم هم غذا  اب آن  ا  به و نریرید چرا و پرحجم غذا  و ه،ید خیددار  شیری،ی و آ یل حد اب بیش خیردن اب هه ه،ید ساعی. فذاردمی

 .نر،ید هرامیش  یمتی هیچ به را صبحانه خیردن هه است این داریم عزیز داوطلبان شما همه به هه مهمی تیصیه. ه،ید

 نوروز ایام در تلفن و تلویزیون

 برنامه اتمام اب بعد و نر،ید روشن هدف بدون را تلییزیین و ه، هیچ به هه ه،ید سعی پس است؛ تلییزیین برنامه بدون تماشا  عید، ها آهت ترینمهم اب یری

 اب صله این در. برفردید خید مطالعه محل به و ه،ید خامیش را تلییزیین بسرعت( هاساتبرنامه بین اب شاده انتراا برنامه دو یا یک هم آن هه) خید نظر میرد

 ه،،د؛ تلف لتنت پا  به هشاندنتان با را شما و ت هه ه،،دمی سعی خید اضطراا هاهش برا  ه،،د،نمی مطالعه دلایلی به ب،ا خید هه شما دوستان اب برخی ساال،

 نرات به ی هت با ط،ز هیتاه ها برنامه تماشا  به و بپرهیزید دار دنباله ها  سریال یا انگیز هیجان ها برنامه دیدن اب هه اسات بهتر. باشاید تلتن میاظب پس

  مع حیاسی با ات باشید ف،جانده خید برنامه در حتماً دهیدمی اختصا  تلییزیینی ها  برنامه دیدن برا  هه را و تی باشید داشته تی ه. بپردابید بالا شاده ذهر

 .ه،ید استراحت

 نوروز ایام در خواب ساعات

 دانش شدن بیدار مدارس، تعطیلی دلیل به معمیلاً عید ایام در. است نیروب ایام در بیدار  و خیاا ساعات باشید، داشاته تی ه آن به باید هه نراتی اب دیگر یری

 عادت های،ر دوم و دهید،می دست اب ببرید آن اب را بهره بهترین تیانید می هه را ساعاتی ای،ره اول: دارد اشرال دو مساله این. اهتد می عهب ساعت چ،د آمیبان

 تر،یک اب یری روبانه، برنامه در تحرک و وربش داشتن. نمایید سستی و رخیت احساس شما نیز عید اب بعد تا شید می باعث ایام این در بیشتر خیاا به هردن

 داشته اخی یادفیر  و بروید هایتان درس سراغ به بیشتر آمادفی و شادابی با تا ه،ید وربش روب در د یهه سی هه اسات هاهی. اسات بهار  خیاا ه،ترل ها 

 .باشید

 :باشید تهداش توجه زیر مطالب به حتماً باشید داشته کنکور در آمادگی و مطالعه برای را استفاده بهترین عید ایام از خواهید می اگر پایان در     

 اره...  و حد اب بیش اسااتراحت تلییزیینی، ها  برنامه هردن نگاه مهمانان،  مع در حضاایر مان،د میارد  درباره تیانیدنمی و دارید ضااعیتی اراده افر 

 .بگیرید همک بزرفترها سایر یا خید مادر و پدر اب حتماً دهید، انجام درستی و مثبت

  مان،د) ساهتی مران عید، دوران در هه ه،یممی تیصیه. است نام،اسب مطالعه برا  و شلیغ بابدید، و دید دلیل به معمیلاً عید، دوران در هاخانه هضاا 

 برا   هار چ،ین امران افر. بروید خلیت عمیمی ها  هتابرانه به یا ه،ید انتراا را( فیرد می صایرت همتر  آمد و رهت آن در هه ا یام اب یری م،زل

 خید اتاق رد هه ترتیب این به نمایید؛ عمل ه،ید،می تعیین پیش اب هه مطالعاتی ساعت براساس تا دهید عادت را خید هه بریشاید ندارد، و ید شاما

 .باشید نداشته آمدها و رهت به تی هی و بمانید

 حتی هه بدانید است لابم ابتدا. نیسات ایام این در آنها مطالعه هرصات هه اسات ا مانده با ی مباحث ساایر عید، ایام در آمیباندانش اهثر نگرانی 

 رد مطالعه هرصاات طرهی، اب برسااان،د؛ پایان به اردیبهشاات آخر تا را خید درساای مباحث تمام نتیان،د اساات ممرن هم ه،ریر ر می سااه ها رتبه

 .بپردابید مباحث آن مطالعه به راحت خیال با تیانیدمی ماه این در و نبیده هم شما مانده با ی مباحث برا  ماهیبهشتارد

 آنان بی،یپیش درصد پ،جاه اب همتر به داوطلبان بابدهی ه،،د، مطالعه فیرندمی تصامیم ه،ریر داوطلبان و آمیباندانش هه عید ایام در اسات داده نشاان تجربه

...  و ،زلم محی  داوطلب، تیانایی و و ت با آن مطابهت میزان و شده تدوین برنامه داوطلب، خید اراده  مله اب بیاد  بسیار مسایل به میضی  این البته رساد؛می

 .ه،ید ستتادها ایام این در خید تیان بیشترین اب بااراده و محرم و ندهید دست اب را مطالعاتی خیا هرصت این هه ه،یممی تیصیه اهیداً شما به اما دارد؛ بستگی

 سلیمانی علی

 21 است،د 92
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 میرد تی ه  رار دهید :

 ابتدا هایل صیتی را حتماً دانلید ه،ید .8

 راین د حتما هه ایم هرده عمل صیرت این به هیزیک و ریاضای درس در برها طرح ها  ریز  برنامه در ما .9

 به تی ه با باید داوطلبان شما. ایم نررده تایین مبحث ما ها برنامه در.  ه،یم عمل مبحثی بصیرت درس دو

 نمایید مطالعه و انتراا را مهم و آسان ، پرسیال مباحث صیتی هایل
 :27 برها میرد در تیضیحات .1

 هرد خیاه،د شرهت 8127 ه،ریر در هه است دواطلبانی و سیم سال آمیبان دانش   ویژه 27 برها

 ومد و دبیرستان سیم سال آمیبان دانش اول. بید خیاه،د ریز  برنامه این مشامیل دواطلبان اب فروه دو ب،ابراین

 فرهته تصمیم و نداشته را لابمه آمادفی 20 ه،ریر برا  هه( پیشدانشگاهی یا چهارمی سال) داوطلبانی اب آندساته

 .ه،،د خیاندن به شرو  27 ه،ریر برا  آلان همین اب هه اند

 ؟؟؟ نیست بود  ها سیمی سال برا 

 خاطر به نهایی امتحانات هه چرا. شااد خیاه،د آماده نهایی امتحان برا  صاارهاً آمیبان دانش ریز  برنامه این در

 می یسادف به هه بید خیاهد برخیردار هراوانی اهمیت اب داشت، خیاهد ه،ریر   نتیجه رو  بر هه مستهیمی تاثیر

 این رب سااعی(  امتحانات پایان تا) ریز  برنامه اب هاب این در لذا هرد، پیدا دساات عالی بساایار   نتیجه به تیان

 آورید بدست نهایی امتحانات در عالی   نتیجه بتیانید هه بید خیاهد

 بید؟؟ خیاهد صیرت چه به ریز  برنامه این در ها ه،ریر  عمل   نحیه

 خیاهد هم اب متتاوت فروه دو عمل   نحیه اما بید خیاهد یری نهایی آمیبان دانش و ها ه،ریر  برا  ریز  برنامه

 اب هه هرد خیاه،د هار(  تساات+  ه،ریر  هتب) ه،ریر  را ریز  برنامه همان ها ه،ریر  هه صاایرت این به بید

 تتاوت(  نهایی امتحان ساایالات حل و دروس خیاندن صاارهاً) نهایی امتحان آمیبان دانش خیاندن درس   نحیه

 دباشی داشته تی ه. پرداخت خیاه،د شده خیانده دروس مرور به ه،ریر تا نهایی امتحانات   بابه در و هرد خیاهد

 سیم، سال اولاً چرا شیند، حاضر خید ه،ریر   سر لسه باید حتماً اند هرده شارهت ه،ریر برا  هه داوطلبانی هه

 تیاه دست خیبی ها  درصد به ها درس همان با تیان می هه بید ا  فسترده مباحث مجمیعه   برفیرنده در خید

   تیجهن آوردن بدست عدم صیرت در ثانیاً و شیید حاضر  لسه سار در میههیت به امید و  دیت با باید ب،ابراین

 .بید خیاهد بعد سال برا  خیبی   تجربه آوردن بدست باعث خید ه،ریر    لسه سر در حضیر مطلیا،

 دهید خبر خید دوستان سایر به حتمن

 هرمائید مطرح نظرات  سمت در سیال فینه هر داشتن صیرت در
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 9برنامه ی هفته ی 
ه،ید ) مثلاً ادبیات به بعد امتحان نهایی تیصاایه شااده، هه هه  برا  بید ه   ذهر شااده حل  26تی ه : برا  هر درس حل ساایالات 

آمده اسات را حل ه،ید( ساایالات نیز بر رو  سایت  1-8به بعد برا  درس ها   26باید سایالات نهایی هه ساال  1-8درس ها  

 می ید می باشد.

 دروس عمیمی:

 بید ه ب،د  درس

 حل سیالات نهایی +  الی آخر 96درس ها   ادبیات هارسی

 +حل سیالات نهایی  2و  1درس  عربی

 حل سیالات نهایی  + هامل دین و بندفی

 + حل سیالات نهاییمرور هلی ببان خار ه

 

 دروس مشترک ریاضی و هیزیک :

 بید ه ب،د  درس

 + حل سیالات نهاییمرور هلی شیمی

 

 دروس ترصصی ریاضی و هیزیک :

 بید ه ب،د  درس

 + حل سیالات نهاییمرور هلی حسابان

  ۱اتمام هصل  9ه،دسه

 + حل سیالات نهاییمرور هلی  بر و احتمال

 ۱هل هصل  1هیزیک

 دروس ترصصی علیم تجربی:

 بید ه ب،د  درس

 88و  7و  0هصل  9بیست 

 0هصل  بمین

 ۱هل هصل هصل  هیزیک

 1هصل  1ریاضی
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 نرات مهم :

درصاد تسات حل ه،ید و هر شاب دروس مطالعه شده همان روب را مرور نمایید .  16* بعد اب مطالعه هر درس همان  لساه در حد 

(  دروس  شب ) خارج اب برنامه ما 9۱شب تا  81داوطلبان عزیز  هه تابه امتحانات نهایی را پشت سر فذاشته اند میتیان،د اب ساعت 

  سال سیم را مرور نمای،د تا به هرامیشی سپرده نشیدند .

  رابت مع،ایی ادبیات هارسی را با تی ه به هتاا مهر و ماه )ف،ج دوم ( مطالعه نمایید. *

شعر  و آرایه ها     الب ها  شاعر  و آرایه ها  ادبی را با تی ه به حجم فتته شاده در برنامه و با تی ه به ف،ج سیم مهر و ماه )  البها ** 

 ادبی ( مطالعه نمایید. ) هتاا ادبیات هارسی پ،ج ف،ج مهر و ماه (

 عربی برنامه ما طبق عربی ایاد هیلی مبترران است ) عربی به ببان ساده (.*** 

 در درس دین و بندفی پیام آیاتی هه نرات ارتباطی با سال ها   بل و بعد را دارند مطالعه نر،ید .   ****

 چ،انچه این برنامه را بود تر اب میعید به پایان رسانید، بیشتر این مباحث را مرور ه،ید. *****

 هر هتته مطالب هتته ها   بل مرور شید .(8

 چ،انچه درسی بودتر اب میعید تمام شد در بمان ها  با ی مانده تست حل نمیده یا مرور انجام دهید .( 9

 ت تعاونی خدماتی هاره،ان سابمان س،جش آمیبش هشیر می باشد.آبمین مد نظر ب،ده آبمین ها  شره ( 1

ده ،داوطلبین همچ،ین میتیان،اد اب برنامه ریز  انتراد  ب،ده هه همراه با خدماتی متتاوت می باشااد نیز اسااتتاده نمای،د. )  هت ثبت نام با ب (۱

 تماس حاصل نمای،د ( . 

در روبهایی هه به مدرساه میروید ساعی ه،ید بیشتر دروس تدریس شده را مطالعه و در روبها  تعطیلی دروس پایه را مطالعه  *نرته مهم :

 نمایید .

دقیقه ( اضافه در نظر گرفته شه  اا  تا شما بتوانیه دقیق تر برنامه را اجرا کنیه مثلا : 03در برنامه بالا برای هر درس تعیین شده  نی  اات   

رای دقیقه ( اا  و نی  اات  دیگر وق  اضافی ب 03زبان { در واقع زمان اجرایی درس زبان انگلیسی نی  اات     –اات  1گفته شه  اا  در }

 9تا  8بنویسیه از اات   –زبان انگلیسی مطالعه میهن   03/8تا  8کارهای پیش بینی نشده  در نظر گرفته شه  اا بباای ننهه بنویسیه از اات  

خوانهن  دقیقه شروع به درس 13/8شروع به مطالعه نماییه و شایه بر فرض مثال از  8زبان مطالعه میهن  چرا که شایه شما نتوانیه دقیق از اات  

 کردیه با این کار به برنامه شما نایبی وارد نمیشودب

روز یک بار تا ذهن شددما به نن تادت نهنه و لال   0ادبیات فاراددی و زبان تربی هر روز اجرا کنیه الا هر  –اددعی کنیه درس زبان انگلیسددی 

ای گفته شه  اجرا کنیه مثلا : ادبیات فارای ظ ر ها مطالعه شودب  شدریی به نن پیها نهنیهبتما  اعی خود را بهار بگیریه تا دروس فو  را در زمان 

 این کار بر اااس لالات روانشناای قرار داد  شه  اا  ب البته میتوانیه اوقات دروس زبان و تربی را به میل خود تعویض کنیه ( ب

شب ها به تل  خواب بعه از مطالعه ذهن قهرت تازیه و  به دلیل ننهه صبح ها تمرکز لواس به تل  ااترال  شبانگاهی افزایش پیها کرد   و

 تحلیل ایلاتات را پیها میهنه توصیه میهن  در ابتهای صبح درس زبان انگلیسی  و یا زبان تربی را مطالعه نماییهب

موزان اددایر رشددته ها این برنامه  جهول زمان بنهی روزانه( بطور پیش فرض برای داویلبان رشددته تلو   تاربی چینش شدده  اادد  و دانش ن

عه لمیتواننه باای دروس اختصداصی  رشته تلو  تاربی دروس اختصاصی رشته خود را قرار دهنه اما به این نهته توجه کنیه که صبح ها بعه از مطا

یات مشهل دروس ریاضدرس زبان انگلیسی لتما درس اختصاصیی رابخوانیه که نقطه قوت شما میباشه بمثلا اگر در رشته تلو  ریاضی هستیه و در 
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برخلاف توصیه مشاور ها   که میگوینه ریاضیات را صبح ها بخوانیه (  -پایه ای و نموزشدی داریه و در درس فیزیک السداس قوت بیشتری میهنیه 

 شما در صبح ها فیزیک مطالعه و ریاضیات را به بعه از ظ ر موکول کنیهب 

 مر تادت نهاریه لهاقل در این نی  اات  چش  های خود را ببنهیه و چنه نفس تمیق بهشیهبلتما ظ ر ها نی  اات  بخوابیه و اگر به این ا

 در اوقات ذخیر  / یا ااترال  کنیه یا به مطالعه دروای که نتوانسته ایه در یول روز در زمان پیش بینی شه  اجرایشان کنیه بپردازیهب

 دقیقه ااترال  کنیهب 13دقیقه مطالعه لتما  54هر 

قطه دور ن بته معنای اادترال  این نیس  که شما فیل  و یا بببب تماشا کنیه و از پش  میز مطالعه بلنه شویه بلهه در جای خود ااب  بمانیه و به یکال

 متمرکز شویه و یا چش  های خود را ببنیه و نفس تمیق بهشیهب

را نیز مرور کنیه   مرور را با بازخوانی اشتبا  نگیریه / چگونگی مرور بعها تلاو  بر مرور برنامه این هفته در اواخر هفته دراد ای هفته های قبل 

 نموزش داد  میشودب(

 موفق باشیه ب مشاور تحصیلی : تلی الیمانی

 را  های ارتبایی                                        

39190994491|39095384833 تلفن های تماس  

 03339933999401 اامانه پیا  کوتا 

 www.alisoleimany.ir|www.g-alm.ir پایگا  های اینترنتی

   Alisoleimany@vatanmail.ir|grohealm@gmail.com ایمیل

 

http://www.alisoleimany.ir/
http://www.g-alm.ir/
http://www.g-alm.ir/

